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भारतीय स्वास्थ्य देखभाल व कल्याण सं�ा
Indian Health Care and Welfare FOUNDATION

हमारी सं�ा ने आज के समय क� प�र��ती को देखते हुए एक पहल क� है :-

एक कदम स्वास्थ्य क� ओर।

जैसे �क आप सभी को पता ही है जब हम अपनी फ़ै�मली या आस पास देखते है तोबहुत ही कम व्य�� ऐसे ह� �जनका स्वास्थ्य ठ�क है। अगर देखा
जाये तो 85–90 प्र�तशत व्य��य� का स्वास्थ्य आज के समय ठ�क नह� है।
जिने  किसी न �कसी छोट� बड़ी बीमारी ने घेर रखा है।

अब अगर हम आज से 30 या 40 साल पहले का समय देख� तो क्या उस समय भी व्य�� इतने ज्यादा बीमार रहते थे?
क्या उनका स्वास्थ्य आज के  समय जितना खराब रहता था?  जरा सो�चये आज के समय इतनी �दक्कत या समस्याए ँक्य�?

खराब खान–पान, खराब हवा, पहले क�
अच्छी हर वस्तु म� �मलावट!
ले�कन नह�…….

अगर देखा जाये तो जो मुख्य कारण है उसक�
तरफ हमारा कोई ध्यान नह� है।

हमारा संकल्प रे�डएशन और मे�ड�सन मुक्त भारत



 👉 रेडिएशन 
जी हाँ, आज के  समय जो भी बिमारियाँ या अस्वस्थ रहने का कारण हैं, उसमें अहम भूमिका रेडिएशन की ह।ै

🌟 रे�डएशन क्या है?
रेडिएशन एक प्रकार क� खतरनाक �करण� है, जो �क �कसी भी जीव के �लए बहुत ही घातक है।
इन किरणों का मुख्य स्त्रोत हैं —  वि�ुत उपकरण।

जब भी कोई �व�ुत उपकरण चलता है जैसे :- रे�डयो, टेली�वजन, वाई-फाई, मोबाइल आ�द। तो इनम� से जब �व�ुत प्रवा�हत होती है तो ये
गम� हो जाते है और अपना एक दायरा बना लेते ह�, �जसे हम इलेक्�ोमैग्ने�ट क्षेत्र कहते ह�, �जसम� से खतरनाक �करण� �नकलती ह�, �जन्ह� हम
रे�डएशन के नाम से जानते ह�।

यदि देखा जाये तो हमारे आस-पास व चार� तरफ रे�डएशन के बहुत सारे �ोत ह� उनम� से प्रमुख ह� मोबाइल फोन, जो �क �दन–रात हमेशा
हमारे पास रहता है।

🌟 रे�डएशन हमारे शरीर को हा�न कैसे पहँुचाती है? कैसे हम बहुत ज्यादा बीमा�रय� के �शकार होते जा रहे ह�?

जो रेडिएशन किरणें होती हैं, वे बहुत खतरनाक किरणें हैं। ये किरणें हमारे शरीर में प्रवेश करके  हमारे ब्लड- सेल्स, कोशिकाओं व ऑक्सीजन सेल्स
को बहुत हानि पहुँचाती हैं। जिससे हमारे शरीर की रोग-प्रतिरोधक क्षमता कम हो जाती है, जिससे हम या तो बीमार पड़ जाते हैं या फिर बहुत सुस्त
रहने लगते हैं। रेडिएशन के  कारण हमारे शरीर में ज्यादातर खून से संबं�धत बीमा�रयाँ होती ह�, क्य��क यह हमारे ब्लड–सकु� लेशन �सस्टम को खराब कर
देता ह�।



देखिए रेडिएशन को खत्म करना असंभव है| क्योंकि विद्युत उपकरणों के  बगैर हम नहीं रह सकते क्योंकि दिन-प्रतिदिन टेक्नोलॉजी बढ़ती ही जा रही है
जैसे सब कु छ वायरलेस और  2G से 3G और 4G से अब 5G.

👉 ब्लड सर्कु लेशन क्या है ?

यह हमारे शरीर का एक �ांसपोट� �सस्टम है �जससे हमारे शरीर के प्रत्येक �हस्से म� ब्लड  के साथ पोषक तत्व, ऑक्सीजन, आयरन व अन्य
रसायन जरूरत के मुता�बक �ांसपोट� �कए जाते ह�| �जससे खून के अंदर मौजूद ऑक्सीजन सेल्स व इले�क्�क सेल्स स��य रहते ह�  व
को�शकाए ंएनज��टक रहती है �जससे हम स्वस्थ रहते ह�| 

इसी प्रकार जब रेडिएशन की किरणें हमारे शरीर के  अंदर प्रवेश करके  ब्लड सरकु लेशन सिस्टम को खराब कर देती है तो हमारे शरीर में ऑक्सीजन व  
अन्य पोषक तत्व पूरी मात्रा में नहीं पहुंचते है| जिससे हमारी बॉडी में मौजूद सेल्स अच्छे तरीके  से काम नहीं कर पाते हैं और हम बीमार हो जाते हैं|
जिस हिस्से में खून पूरी मा�ा म� नह� प�ंच पाता है तो हम� दद� जैसी तकलीफ भी हो जाती है जैसे :- जोड़� का दद�, शरीर का कोई �हस्सा सुन हो
जाना|

तो आप सभी को हमने जानकारी दे दी है कि कै से रेडिएशन हमारे लिए घातक है क्यों हम ज्यादा बीमार वह अस्वस्थ रहते हैं 

🌟 बचाव कै से करे ?  रेडिएशन किरणों से कै से बचें ? स्वस्थ कै से रहे ? 

👉 बिल्कुल नह�

तो क्या हम ऐसे ही रेडिएशन के  दुष्प्रभाव सहते रहे?
ऐसे ही अस्वस्थ रहकर अपने शरीर के साथ �खलवाड़ करते रहे?



👉 जैसा �क आप सभी जानते ह� -:

अर्थात अगर हम स्वस्थ हैं तो सब ठीक है अन्यथा धन दौलत शोहरत का कोई फायदा नहीं। 

तो सबसे पहला प्रश्न है �क हम रे�डएशन से अपना बचाव कैसे कर�?
क्या कोई टैबलेट है जो एंटी रेडिएशन का काम कर सकती है? 
कोई उपकरण या स्पेशल गैजेट है जिससे हम अपने शरीर को ढककर रेडिएशन से बचा सके ? 

🌟 अब ध्यान दे -: 

हमारी संस्था इन सभी बातों को ध्यान में रखते हुए पिछले कई सालों से रेडिएशन के  खिलाफ लड़ने के  लिए प्रयास कर रही है तो
अब जाकर हमें इसके  ऊपर सफलता प्राप्त हुई है।  कामयाबी हासिल की है|
इसके  �लए हम एक प्रकार क� थेरेपी लेकर आए ह� जो �क हमारे प्रोडक्ट है उनके �ारा आप ले सकते ह�|

👉 हमारे यह �ोडक्ट �ेशल जापान से इंपोट� �कए गए ह�।

🌟 हमारे थेरेपी प्रोडक्ट हैं : 

🌟 पहला सुख निरोगी काया 

1.बायो एनज� काड� 2. एंट� रे�डएशन �चप



 👉 बायो एनज� काड�

जैसा �क बायो एनज� काड� म� जम��नयम का उपयोग �कया गया है यह एफ. आई. आर. (Far Infrared Rays) �करण� को अपनी ओर आक�ष�त करती है और आपको पता है एफ.
आई. आर. �करण� हमारे �लए �कतनी महत्वपूण� है

बायो एनर्जी कार्ड में जर्मएनियम का उपयोग किया जाता है| 

🌟 जर्मए�नयम क्या है ?
जर्मे�नयम एक रासाय�नक तत्व है जो �स�लकॉन के समान है और काब�न समूह का सदस्य है | यह एक उत्कृष्ट अध�चालक है| �जसका उपयोग अक्सर इलेक्�ॉ�नक घटक� म� �कया जाता है
जम��नयम रासाय�नक रूप से �स�लकॉन के समान है और ऑक्सीजन के साथ अ�भ��या करके संकुल बनाता है| इसका उपयोग मुख्य रूप से इलेक्�ॉ�नक्स उ�ोग म� अध�चालक के रूप म�
�कया जाता है| यह प्रकृ�त म� अपनी मूल अव�ा म� नह� पाया जाता है, ब��क �व�भन्न ख�नज� और अयस्क� म� एक सूक्ष्म के रूप म� पाया जाता है | यह ज़मीन म� लगभग 600 �फट से ज़्यादा
गहराई म� पाया जाता है

🌟 बायो एनर्जी कार्ड 

बायो एनज� काड� म� आपको पता है �क जम��नयम का प्रयोग �कया गया है| ले�कन इसके साथ काड� म� एक �व�शष्ट प्रकार का सेरे�मक पाऊडर भी यूज़ �कया गया है| जो �क जम��नयम के
साथ �रएक्ट करके हम� एनज� देता है| और हमारे खून म� मौजूद आयरन के साथ �मलकर यह काम करना शुरू कर देता है| यह करने के कारण हमारे ब्लड का सकु� लेशन बढ़ जाता है|
और हमारी बॉडी एनज�ऐ�टक हो जाती है|

बायो एनर्जी कार्ड हमारी बॉडी �ह�ल�ग और स्वास्थ्य ठ�क रखने के �लए बहुत लाभकारी यह हमारे शरीर को रे�डएशन से मुक्त कर देता है| और हमारे आस पास के वातावरण को शुद्ध कर
देता है|

🌟 बायो एनर्जी क्या है ? 
मैग्ने�टक फ�ल्ड और एफ आई आर �करण� �ारा हमारे शरीर का लेवल बढ़ता है। जमीन से कुदरती स्वरूप से �नकलती मैग्ने�टक फ�ल्ड उ�चत मा�ा म� हमारे शरीर तक क्य� प्रवेश नह� कर
सकती  ? इसका कारण है हम �जन इमारत� म� रहते ह� उसके अंदर का लोहा और अन्य धातु एवं हमारे आसपास 3 से 20 फ�ट के दायरे म� हर जगह लोहा होता है। कार ,बस ,�ेन आ�द म�
लोहा और अन्ना धातु का उपयोग होता है। हमारे शरीर को मैग्ने�टक फ�ल्ड उ�चत मा�ा म� नह� �मलने पर ह��य� क� बीमारी, पेट क� बीमारी,ए�स�डट�, डाय�बट�ज आ�द हो सकती है।
नासा के वै�ा�नक� को अवकाश यान म� पृथ्वी के बाहर जाने के बाद वापस लौटने पर उन्ह� ह��य� क� बीमारी हो जाती थी।



हमारे शरीर क� ऊजा� एफ आई आर �करण� �ारा बढ़ती है। यह �करण� सूय� म� से सुबह शाम 1 से 2 घंटे तक �नकलती ह� सूय� म� से अगर यह �करण� न �नकले तो पृथ्वी पर जीवन नष्ट हो जाएगा।
जम�न वै�ा�नक� ने 18वी सद� म� इसक� खोज क� तब से इन �करण� पर �रसच� हो रहा है। सुंदर और शानदार इमारत म� रहने वाले ऐसे कई लोग� के उदाहरण मौजूद ह� �जन्ह� संतान नह� होती है
जब�क कुछ ऐसे भी हमारे आसपास रोड-फुटपाथ पर रहने वाले इंसान� के एक से अ�धक ब�े होते ह� उसके बावजूद उनका शरीर स्वस्थ होता है।

🌟  एफ आई आर किरण� के उदाहरण
1. समय से पहले मानव ब�े जन्म लेते ह� तब डॉक्टर उसको कांच क� पेट� म� रखते ह� उसे पेट� म� लाल-पीले एफ आई आर बल्ब लगे होते ह� बल्लभ क� रोशनी ब�� के शरीर पर �गरती है
और ब�े का �वकास बराबर होता है तब डॉक्टर ब�े को कांच क� पेट� से बाहर �नकलते ह�।

2. मुग� अपने अंडे पर बैठती है उसके शरीर म� से �करण� �नकलती ह� वह �करण� अंडे पर पड़ती है और अंडा पक जाता है और उसम� से ब�ा बाहर आता है अगर मुग� अंडे पर नह� बैठती है
तो ब�ा नह� �नकलता है।

3. कछुए समुद्र से बाहर आते ह� रेत म� ख�ा करके उसम� अंडे रखते ह� और ख�ा रेत से ढककर समुद्र म� चले जाते ह� रेत म� से एफ आर �करण� �नकलती ह� और अंडे पर पड़ती ह� और छोटे-छोटे
कछुए बाहर आते ह�।



👉 मानव शरीर म� समु�चत ढंग से रक्त संचारण
👉 तनाव तथा थकान से मु�क्त
👉 ऊर्जा म� वृ��
👉 प्रभा�वत रूप से जीवाणुओं को जारी करना
👉 पीने के पानी को स��य करना
👉 शरीर के रक्त कण� को स��य करना
👉 दुर्गन्ध को नष्ट करना
👉 रे��जरेटर म� रखे हुए अन्न क� ताजगी कायम रखना
👉 सिरदद�, पीठदद� तथा शरीर के ग�ठया रोग से मु�क्त
👉 पौधे तथा ह�रयाली का उत्कृष्ट �वकास बनाए रखना

🌟 बायो एनज� काड� के क्या लाभ ह�?

🌟 रेगुलर मोबाइल फोन इस्तेमाल करने से आपको �ेन �ूमर या �ेन क� सर हो सकता है

✨  ब्रेन ट्यूमर या ब्रेन कैं सर  के  लक्षण

👉 तनाव (स्ट� ेस रहना)
👉 हेडेक (सर भारी रहना)
👉  माइ�ेन



⚡ यह कै से काम करता है?

बायो एनर्जी कार्ड में विशेष बायो फोटोनिक वेव्स (Biophotonic Waves) भरी होती हैं जो हमारे शरीर की नैसर्गिक ऊर्जा (Natural Energy Field) को सक्रिय करती हैं। यह शरीर की
कोशिकाओं को संतुलित कर उन्हें नई ऊर्जा प्रदान करता है। वैज्ञानिक अध्ययनों के  अनुसार, यह कार्ड शरीर की ऊर्जा को री-चार्ज करने और नकारात्मक तरंग� को खत्म करने म� सक्षम है।

🛡️ किसे उपयोग करना चा�हए?

जो लोग �दनभर मोबाइल, कंप्यूटर या लैपटॉप का अ�धक प्रयोग करते ह�।
वि�ाथ�, �जन्ह� लंबे समय तक पढ़ाई म� ध्यान लगाना पड़ता है।
बिज़नेसमैन और ऑ�फस कम�चारी, जो अ�धक तनाव म� रहते ह�।
बुजुग� और म�हलाए,ँ �जनम� थकान और दद� क� समस्या रहती है।
वे सभी लोग, जो स्वस्थ और ऊजा�वान जीवन जीना चाहते ह�।

👉 याद रख� – स्वास्थ्य ही सबसे बड़ी पूँजी है।

बायो एनज� काड� के साथ अपने स्वास्थ्य को द��जए नई �दशा और जीवन को बनाइए तनावमुक्त, सुर�क्षत और ऊजा�वान।

✨ निष्कष�

बायो एनर्जी कार्ड सिर्फ  एक कार्ड नहीं बल्कि आपके  स्वास्थ्य का अदृश्य रक्षक कवच है। यह न केवल रे�डएशन से सुरक्षा देता ह,ै ब��क शरीर को ऊजा�वान, तनावमुक्त और स्वस्थ बनाए रखने
म� भी मदद करता है। बदलती जीवनशैली म� जहाँ बीमा�रय� और तनाव ने हर �कसी को घेर रखा है, वहाँ बायो एनज� काड� आपके �लए एक प्राकृ�तक वरदान सा�बत हो सकता है।



👉 दुनिया म� प्रत्येक 20 सेकंड म� 2 व प्रत्येक घंटे म� 350 मौत क� सर से होती है।
👉 दुनिया म� 4 म� से 2 व्य�� क� मौत क� सर से होती है।
👉 भारत में प्रत्येक वर्ष 6,00,000  कैं सर के  नए रोगी पैदा हो जाते है।
👉 24 करोड़ व्य�� दु�नया म� मधुमेह से पी�ड़त है
👉 भारत दुनिया में मधुमेह की राजधानी के  रूप में जाना जाता है 
👉 2010 तक भारत म� मधुमेह के रो�गयो क� संख्या 5 करोड़ 18 लाख हो जाएगी
👉 भारत  में प्रत्येक घंटे म� 12 व्य�� हद�य सब�ी रोग� से मर जाते है
👉 2027 तक भारत म� एक �तहाई मौत हद�य सब�ी रोग� से होगी
👉 भारत म� �ेस्ट क� सर वृ�� तेजी से हो रही है

👉 वर्ल्ड हेल्थ ऑग�नाइजेशन के �रपोट्�स

✨ कृ प्या अपने बाय कान से मोबाइल का उपयोग क��जए क्य��क दाए ंकान से उपयोग
करने से हमारे �ेन को ज्यादा नुकसान होता है| ऐसा अपोलो मे�डकल ट�म ने कहा है भारत
म� लोग �दन म� 6/7 घंटे से भी ज्यादा मोबाइल पर बात करते ह�| और 24 घंटे मोबाइल
अपने पास रखते ह� जो�क �ेन क� सर का मुख्य कारण है|

🚨 संदेश:
👉 अगर हम अपनी लाइफस्टाइल, खान-पान और सेहत पर अभी से ध्यान नह� द�गे, तो आने वाले
समय म� यह आँकड़े और भी भयावह हो सकते ह�।
👉 स्वास्थ्य ही सबसे बड़ी पूंजी है – इसकी र�ा क��जए!



     👉 Newspaper Heading On Radiation









आज की दुनिया में मोबाइल फोन, लैपटॉप, टैबलेट और वाई-फाई हमारे जीवन का सबसे ज़रूरी हिस्सा बन चुके  हैं। बिना इनके  दिन की शुरुआत और अंत की कल्पना भी मुश्किल है।
लेकिन इन डिवाइस से निकलने वाला Electromagnetic Radiation (EMR) हमारी हेल्थ पर लगातार नकारात्मक प्रभाव डालता है। कई शोध बताते हैं कि लंबे समय तक रेडिएशन के
संपर्क  में रहने से सिरदर्द, नींद की गड़बड़ी, थकान, मानसिक तनाव और यहाँ तक कि इम्युनिटी पर भी असर पड़ सकता है। यही कारण है कि आधुनिक जीवन में हमें एक स्मार्ट सुरक्षा
समाधान की ज़रूरत है – और यही समाधान है **एंट� रे�डएशन �चप **

👉 एंट� रे�डएशन �चप

यह चिप एक छोटा लेकिन शक्तिशाली उपकरण है जिसे आप आसानी से अपने मोबाइल, लैपटॉप या किसी भी इलेक्ट्रॉनिक गैजेट पर लगा सकते हैं। इसका कार्य रेडिएशन को न्यूट्रलाइज करना
है, जिससे शरीर पर पड़ने वाले हानिकारक प्रभाव लगभग 99% तक कम हो जाते हैं। एंटी रेडिएशन चिप बुरे रेडिएशन को अच्छे रेडिएशन में बदल देती है। जिससे हमारे शरीर पर रेडिएशन का
दुष्प्रभाव नहीं पड़ता है। जैसे:- गाड़ियों के  साइलेंसर में कै टेलिटिक कन्वर्टर प्रयोग होता है तो  कै टेलिटिक कन्वर्टर में प्लेटिनम, पैलेडियम और रोडियम जैसी कीमती धातुएं होती हैं। ये धातुएं बुरी
गैसों के  प्रभाव को खत्म करके  पर्यावरण को बचाती है ऐसे ही एंटी रेडिएशन चिप भी बुरी रेडिएशन तरंगों को अच्छी रेडिएशन तरंगों में बदलकर हमें रेडिएशन के  दुष्प्रभाव से बचाती है
  



 👉 एंट� रे�डएशन �चप

🌟 मुख्य फायदे:
✔ हा�नकारक रे�डएशन से 99% तक सुर�ा
✔ सिरदद�, थकान और स्�ेस कम करने म� मददगार
✔ नींद और एकाग्रता म� सुधार
✔ बच्चों और बुजुग� के �लए सेहतमंद सुर�ा
✔ किसी भी �डवाइस पर आसानी से लगाया जा सकता है

🌿 क्यों चुन� Anti Radiation Chip?
👉 आधु�नक लाइफस्टाइल म� हम हर �दन कई घंट� तक गैजेट्स पर �नभ�र रहते ह�। ऐसे म� शरीर को
अनजाने म� रे�डएशन का बोझ झेलना पड़ता है।
👉 Anti Radiation Chip एक छोटा कदम है ले�कन आपके और आपके प�रवार क� सेहत के
�लए यह एक बड़ा बदलाव ला सकती है।
👉 यह आपके  जीवन म� सुर�ा, शां�त और स्वास्थ्य का संतुलन बनाए रखने म� मदद करती है।

✨ निष्कष�:
आज ही Anti Radiation Chip अपनाए ँऔर अपन ेहेल्थ के �लए एक स्माट� सुर�ा कवच तैयार कर�।
छोटा आकार, आसान इस्तेमाल और बड़े फायदे – यही इस �चप क� असली खूबी है।
अपने परिवार को रेडिएशन के  हानिकारक प्रभाव से बचाएँ और एक स्वस्थ, सुरक्षित और stress-free जीवन की ओर
कदम बढ़ाए।ँ



BLOOD CIRCULATION MACHINE

यह एक प्रभावी स्वास्थ्य उपकरण है जो पैर� को कंपन देकर पूरे शरीर म� रक्त प्रवाह को स��य करता है। यह थकान, दद�, सुन्नपन और कमजोरी को कम करने म� मदद करता
है। मशीन का �नय�मत उपयोग मांसपे�शय� को आराम, जोड़� म� लचीलापन और नस� म� बेहतर ऊजा� संचार प्रदान करता है। यह खासकर बुजुग�B N , कामकाजी लोग� और
लंबे समय तक खड़े या बैठे रहने वाल� के �लए बहुत उपयोगी है। स्वस्थ जीवनशैली हेतु यह एक बेहतरीन �वकल्प है।

Blood Circulation Machine is an effective health device that activates blood flow throughout the body by vibrating the legs. It helps
reduce fatigue, pain, numbness and weakness. Regular use of the machine provides muscle relaxation, joint flexibility and improved
energy circulation in the veins. It is especially useful for the elderly, working people and those who stand or sit for long periods of time. It
is an excellent option for a healthy lifestyle.



Health Protection Machine is a state-of-the-art wellness device that helps protect the body from diseases and promote a healthy
lifestyle. The machine naturally strengthens the body's immunity, reduces fatigue, stress and weakness. With regular use, it balances
energy levels, improves blood circulation and improves mental and physical health. It is a reliable health protection solution for every
member of the family.

Health Protection Machine 

यह एक अत्याधु�नक वेलनेस �डवाइस है जो शरीर को रोग� से सुर�क्षत रखने और स्वस्थ जीवनशैली को बढ़ावा देने म� मदद करता है। यह मशीन प्राकृ�तक तरीके से शरीर क�
प्र�तरोधक क्षमता को मजबूत बनाती है, थकान, तनाव और कमजोरी को कम करती है। �नय�मत उपयोग से यह ऊजा� स्तर को संतु�लत रखती है, रक्त संचार को सुधारती है
और मान�सक व शारी�रक स्वास्थ्य को बेहतर बनाती है। यह प�रवार के हर सदस्य के �लए एक भरोसेमंद स्वास्थ्य सुरक्षा समाधान है।



ULTRASONIC  THERAPY  MACHINE

यह एक आधु�नक �च�कत्सा उपकरण है जो अल्�ासो�नक तरंग� के माध्यम से दद� और सूजन को कम करने म� मदद करता है। यह थेरेपी मांसपे�शय�, नस� और
जोड़� म� गहराई तक प�ंचकर तेजी से आराम देती है। मशीन का �नय�मत उपयोग रक्त प्रवाह को सुधारता है, चोट और स्पोट्�स इंजरी से जल्द� �रकवरी कराता है
तथा दद� �नवारण म� कारगर सा�बत होता है। यह �फ�जयोथेरेपी क्ली�नक, अस्पताल और घरेलू उपयोग के �लए एक सुर��त और प्रभावी उपचार समाधान है।

Ultrasonic Therapy Machine is a modern medical device that helps reduce pain and inflammation through ultrasonic waves. This
therapy reaches deep into the muscles, nerves and joints and provides rapid relief. Regular use of the machine improves blood
flow, promotes quick recovery from injuries and sports injuries and proves effective in pain relief. It is a safe and effective
treatment solution for physiotherapy clinics, hospitals and home use.



CUPPING  THERAPY  MACHINE

यह एक प्राचीन �च�कत्सा पद्ध�त का आधु�नक रूप है, जो शरीर क� �वषाक्तता को दूर कर रक्त संचार को बेहतर बनाती है। यह मशीन त्वचा पर हल्का वैक्यूम बनाकर मांसपे�शय� के तनाव को कम
करती है और दद� से राहत �दलाती है। इसका उपयोग पीठ दद�, थकान, स्�ेस और �डटॉक्स थेरेपी के �लए अत्यंत प्रभावी है। �नय�मत उपयोग से ऊजा� म� वृ�द्ध, रोग प्र�तरोधक क्षमता और संपूण� स्वास्थ्य
म� सुधार होता है। यह सुर�क्षत और आसान उपचार समाधान है।

Cupping Therapy Machine is a modern take on an ancient medical practice that helps detoxify the body and improve blood circulation. The machine creates a
gentle vacuum on the skin, reducing muscle tension and relieving pain. It is extremely effective for back pain, fatigue, stress and detox therapy. Regular use
leads to increased energy, improved immunity and overall health. It is a safe and easy treatment solution.



HEATING  threapy  machine

यह एक प्रभावी थेरेपी उपकरण है, जो दद� और जकड़न से तुरंत राहत प्रदान करता है। यह मांसपे�शय� को आराम देकर रक्त संचार को बढ़ाता है और सूजन को कम करने
म� मदद करता है। इसका उपयोग पीठ दद�, मा�सक धम� दद�, मांसपे�शय� क� ऐंठन और जोड़� क� तकलीफ म� अत्यंत लाभकारी है। मुलायम और आरामदायक �डज़ाइन के
कारण इसे घर या ऑ�फस म� आसानी से इस्तेमाल �कया जा सकता है। सुर��त, पोट�बल और प्राकृ�तक दद� �नवारण का बेहतरीन साधन है।

Heating Pad is an effective therapy device that provides instant relief from pain and stiffness. It relaxes muscles, improves blood
circulation and helps reduce inflammation. It is extremely beneficial in back pain, menstrual pain, muscle cramps and joint pain. Due to
its soft and comfortable design, it can be easily used at home or office. It is a safe, portable and natural pain relief tool.



neck  massager  machine

यह गर्दन और कंध� के दद� से तुरंत राहत देने वाला एक आधु�नक उपकरण है। यह मांसपे�शय� क� जकड़न को दूर करता है, रक्त संचार बढ़ाता है और तनाव कम करता है।
इसक� हीट थेरेपी और वाइ�ेशन फ�चस� गहरी मसाज का अनुभव प्रदान करते ह�, �जससे थकान और अकड़न खत्म होती है। हल्का, पोट�बल और आसान उपयोग वाला यह
मसाजर घर, ऑ�फस या या�ा के दौरान भी आराम और �रलैक्सेशन देने के �लए एक बेहतरीन �वकल्प है।

Neck Massager Machine is a modern device that provides instant relief from neck and shoulder pain. It relieves muscle stiffness,
improves blood circulation and reduces stress. Its heat therapy and vibration features provide a deep massage experience, eliminating
fatigue and stiffness. Lightweight, portable and easy to use, this massager is an excellent choice for providing comfort and relaxation at
home, office or even while traveling.



Needling  therapy  machine

यह एक आधु�नक उपकरण है जो दद�, जकड़न और मांसपे�शय� क� कमजोरी को दूर करने म� सहायक है। यह मशीन एक्यूपंक्चर जैसी थेरेपी प्रदान करती है, �जससे रक्त संचार सुधरता
है, ऊजा� का स्तर बढ़ता है और शरीर को गहरी राहत �मलती है। �नय�मत उपयोग से यह तनाव कम करता है, न�द बेहतर बनाता है और प्राकृ�तक ही�ल�ग को बढ़ावा देता है। हल्क�,
सुर��त और उपयोग म� आसान यह मशीन घरेलू और �क्ल�नक दोन� जगह के �लए उपयुक्त है।

Needling Therapy Machine is a modern device that helps relieve pain, stiffness and muscle weakness. This machine provides acupuncture-like
therapy, which improves blood circulation, increases energy levels and provides deep relaxation to the body. With regular use, it reduces stress,
improves sleep and promotes natural healing. Lightweight, safe and easy to use, this machine is suitable for both home and clinic use.



Analyser  threpy  machine

यह एक बहुउद्देशीय वेलनेस उपकरण है, जो शरीर के प्रमुख पैरामीटस� का आकलन कर व्य�क्तगत सलाह म� मदद करता है। स�सर आधा�रत स्कै�न�ग से हाइ�ेशन, स्�ेस, मांसपेशी थकान और
ऊजा� संतुलन जैसे संकेतक समझना आसान होता है। �रपोट� के आधार पर मसाज, हीट, स्�े�च�ग या पोषण संबंधी सरल उपाय सुझाए जा सकते ह�। �नय�मत उपयोग से �रकवरी प्लान बेहतर
बनता, जीवनशैली अ�धक व्यव��त होती है। ��ल�नक, �जम और घर पर उपयोग हेतु उपयुक्त, सुर��त और आसान—बहुउपयोगी �डज़ाइन।

Analyser Therapy Machine is a multipurpose wellness device that helps in personalized advice by assessing key body parameters. Sensor based scanning
makes it easy to understand indicators such as hydration, stress, muscle fatigue and energy balance. Simple measures like massage, heat, stretching or
nutrition can be suggested based on the report. Regular use leads to a better recovery plan and a more organized lifestyle. Safe and easy to use—
multipurpose design suitable for clinic, gym and home use.



threpy  bed machine

यह एक आधु�नक वेलनेस समाधान है, जो पूरे शरीर को आराम और ऊजा� प्रदान करता है। यह �वशेष तकनीक से रीढ़ क� ह�ी को संतु�लत करता है, रक्त संचार को
सुधारता है और थक� हुई मांसपे�शय� को राहत देता है। �नय�मत उपयोग से तनाव, पीठ दद�, न�द क� समस्या और थकान म� उल्लेखनीय सुधार �मलता है। ��ल�नक,
वेलनेस स�टर और घरेलू उपयोग के �लए उपयुक्त, यह मशीन स्वास्थ्य को प्राकृ�तक तरीके से बेहतर बनाकर जीवनशैली को आरामदायक और स��य रखती है।

Bed Therapy Machine is a modern wellness solution that provides relaxation and energy to the whole body. It uses special technology
to balance the spine, improve blood circulation and relieve tired muscles. Regular use leads to significant improvement in stress, back
pain, sleep problems and fatigue. Suitable for clinics, wellness centers and home use, this machine promotes a comfortable and active
lifestyle by improving health in a natural way.



threpy  chair machine

यह एक उन्नत स्वास्थ्य एवं वेलनेस उपकरण है, जो शरीर को गहरे स्तर पर आराम और पुनज�वन प्रदान करता है। यह मशीन मसाज, एक्युप्रेशर और हीट थेरेपी का संयोजन करके तनाव, पीठ दद�,
गद�न क� जकड़न और थकान को दूर करती है। �नय�मत उपयोग से रक्त संचार म� सुधार, ऊजा� वृ�� और मान�सक शां�त �मलती है। ऑ�फस, �क्ल�नक और घरेलू उपयोग के �लए उपयुक्त यह मशीन
आधु�नक जीवनशैली म� आराम और स्वास्थ्य का बेहतरीन समाधान है।

Chair Therapy Machine is an advanced health and wellness equipment that provides deep relaxation and rejuvenation to the body. The machine combines
massage, acupressure and heat therapy to relieve stress, back pain, neck stiffness and fatigue. Regular use improves blood circulation, increases energy
and provides mental peace. Suitable for office, clinic and home use, this machine is the ultimate solution for relaxation and health in modern lifestyle.



All  massager   machine
All Massager Machine is an effective means of providing complete relief and relaxation to the body. This machine relieves fatigue, pain
and stress by massaging the neck, back, shoulders, legs and the entire body. Its use improves blood circulation, reduces muscle
stiffness and increases energy levels. This machine, which is easy to use at home or office, is an excellent option for maintaining a
healthy life and mental peace.

यह शरीर को संपूण� राहत और आराम देने का एक प्रभावी साधन है। यह मशीन गद�न, पीठ, कंधे, पैर और पूरे शरीर क� मा�लश करके थकान, दद� और तनाव को दूर करती
है। इसके इस्तेमाल से रक्त संचार सुधरता है, मांसपे�शय� क� जकड़न कम होती है और ऊजा� का स्तर बढ़ता है। घर या ऑ�फस म� आसानी से उपयोग होने वाली यह मशीन,
स्वस्थ जीवन और मान�सक शां�त बनाए रखने का एक उत्तम �वकल्प है।



Sr no. Name Price Quantity Total 
1. BCM 20,000 25 5 Lakh
2. HPM 15,000 25 3.75 Lakh
3. Ultrasonic 10,000 25 2.50 Lakh
4. Cupping 5,000 25 1.25 Lakh
5. Heating 10,000 25 2.50 Lakh
6. Neck  Machine 10,000 25 2.50 Lakh
7. Needling 5,000 25 1.25 Lakh
8. All Massager 10,000 25 2,50 Lakh
9. Analyser 65,000 1 65,000 
10. Therapy Bed 10,000 20 2 Lakh
11. Therapy Chair 7,000 5 35,000

12. 10+ computer Setup 55,000 1 55,000

13. Full Hospital Setup With
Openimg And Marketing 5,50,000 5.50 Lakh

Total 30,30,000 

Project  cost
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	INDIAN HEALTH CARE                    &  WELFARE FOUNDATION
	हमारा संकल्प रेडिएशन और मेडिसिन मुक्त भारत
	बायो थेरेपी
	फिजियोथेरेपी
	एक्यूप्रेशर थेरेपी
	पंचकर्मा
	योगा
	मैडिटेशन

	स्वस्थ परिवार - सुखी परिवार
	डाइट प्लान
	indianhealthcareandwelfarefoun@gmail.com
	Head Office :- 207, 1st  Floor Town Centre Mall Model Town D-Park Rohtak(124001), Haryana



	भारतीय स्वास्थ्य देखभाल व कल्याण संस्था
	Indian Health Care and Welfare FOUNDATION
	हमारी संस्था ने आज के समय की परिस्थिती को देखते हुए एक पहल की है :-
	हमारा संकल्प रेडिएशन और मेडिसिन मुक्त भारत


	एक कदम स्वास्थ्य की ओर।

	👉 रेडिएशन
	🌟 रेडिएशन क्या है?
	🌟 रेडिएशन हमारे शरीर को हानि कैसे पहुँचाती है? कैसे हम बहुत ज्यादा बीमारियों के शिकार होते जा रहे हैं?


	👉 ब्लड सर्कुलेशन क्या है ?
	🌟 बचाव कैसे करे ?  रेडिएशन किरणों से कैसे बचें ? स्वस्थ कैसे रहे ?
	देखिए रेडिएशन को खत्म करना असंभव है| क्योंकि विद्युत उपकरणों के बगैर हम नहीं रह सकते क्योंकि दिन-प्रतिदिन टेक्नोलॉजी बढ़ती ही जा रही है जैसे सब कुछ वायरलेस और  2G से 3G और 4G से अब 5G.
	तो क्या हम ऐसे ही रेडिएशन के दुष्प्रभाव सहते रहे? ऐसे ही अस्वस्थ रहकर अपने शरीर के साथ खिलवाड़ करते रहे?

	👉 बिल्कुल नहीं

	👉 जैसा कि आप सभी जानते हैं -:
	🌟 पहला सुख निरोगी काया
	🌟 अब ध्यान दे -:
	🌟 हमारे थेरेपी प्रोडक्ट हैं :
	बायो एनर्जी कार्ड
	2. एंटी रेडिएशन चिप
	👉 हमारे यह प्रोडक्ट स्पेशल जापान से इंपोर्ट किए गए हैं।


	👉 बायो एनर्जी कार्ड
	🌟 बायो एनर्जी कार्ड
	बायो एनर्जी कार्ड में जर्मएनियम का उपयोग किया जाता है|

	🌟 जर्मएनियम क्या है ?
	🌟 बायो एनर्जी क्या है ?

	🌟  एफ आई आर किरणों के उदाहरण
	🌟 बायो एनर्जी कार्ड के क्या लाभ हैं?
	🌟 रेगुलर मोबाइल फोन इस्तेमाल करने से आपको ब्रेन ट्यूमर या ब्रेन कैंसर हो सकता है
	✨  ब्रेन ट्यूमर या ब्रेन कैंसर  के लक्षण

	⚡ यह कैसे काम करता है?
	🛡️ किसे उपयोग करना चाहिए?
	✨ निष्कर्ष
	👉 याद रखें – स्वास्थ्य ही सबसे बड़ी पूँजी है।
	👉 वर्ल्ड हेल्थ ऑर्गनाइजेशन के रिपोर्ट्स
	👉 Newspaper Heading On Radiation
	👉 एंटी रेडिएशन चिप
	👉 एंटी रेडिएशन चिप
	BLOOD CIRCULATION MACHINE
	यह एक प्रभावी स्वास्थ्य उपकरण है जो पैरों को कंपन देकर पूरे शरीर में रक्त प्रवाह को सक्रिय करता है। यह थकान, दर्द, सुन्नपन और कमजोरी को कम करने में मदद करता है। मशीन का नियमित उपयोग मांसपेशियों को आराम, जोड़ों में लचीलापन और नसों में बेहतर ऊर्जा संचार प्रदान करता है। यह खासकर बुजुर्गोंB N , कामकाजी लोगों और लंबे समय तक खड़े या बैठे रहने वालों के लिए बहुत उपयोगी है। स्वस्थ जीवनशैली हेतु यह एक बेहतरीन विकल्प है।

	Health Protection Machine
	ULTRASONIC  THERAPY  MACHINE
	CUPPING  THERAPY  MACHINE
	HEATING  threapy  machine
	neck  massager  machine
	Needling  therapy  machine
	Analyser  threpy  machine
	threpy  bed machine
	threpy  chair machine
	All  massager   machine
	Project  cost
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